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कक्षाः ५                विषयाः नेपषली 
 

k|yd q}dfl;s k/LIff 
 

पषठ zLif{s क्ेत्र lj:t[tLs/0f पषठ्यभषर शिक्ण विशि शिक्ण सषमग्री 

एक नेपषल नै रषम्रो 
(कवितष) 

नीशतप्रिषन 

इशतहषसप्रिषन 

समषजप्रिषन 

प्रकृशतप्रिषन 

संस्कृशतप्रिषन 

-िुद्ध उच्चषरण(गशत,यशत 
लयकष सषथ) 

-िब्दषथथ र िषक्यमष प्रयोग 

-प्रश्नोत्तर 

-ठठक िब्दको पठहचषन 

५ -स्रष्टषको पररचय र थप कुरषहरुको 
ज्ञषन 

-गशत,यशत र लय शमलषएर िुद्ध 
िषचन गरी सुनषउन ेर गनथ लगषउन े

-कवितषको ममथ स्पष्ट हुनेगरी व्यषख्यष 
गने र गनथ लगषउन े

-विशिष्ट पङ्क्तिलषई रेखषतकन गरी 
व्यषख्यष र भषिषथथ स्पष्ट पषने 

-व्यषकरण पषठमष उल्लेख भएकष 
कुरषहरु पषठगत आिषरमष अध्ययन 
गरषउने 

-िब्दपत्ती, कठठन िब्दहरुको सूची 
गोजीतषशलकष 
-िब्दषथथपत्ती,िषक्यपत्ती, फलषठिन पषिी 
-पB/गB कवितषिषचनकष लषशग यशत, 
गशत र विश्रषमको चषिथ 
-विषयिस्त ुसम्बन्िी प्रश्नको सूची 
-सङ्क्तक्प्त र वििेचनषत्मक प्रश्नकष 
नमुनष उत्तरहरु 

-विशिष्ट पङ्क्तिहरुको सूची भषिषथथको 
नमुनष 
-पयषथयिषची र विपरीतषथथक िब्दहरुको 
सूची 

दईु नषनीिोभष नसथरी 
(कथष) 

सषमषङ्क्जककथष 
पौरषङ्क्णककथष 
लोककथष 
ऐशतहषशसककथष 
आिुशनककथष 

-सस्िर िषचन र िुद्ध उच्चषरण 

-िब्दषथथ र िषक्यमष प्रयोग 

-बोि र सषरषंि 

-व्यषकरण( पषठगत आिषरमष) 

४ -घिनषक्रम शमलषएर कथष बोि 
गरषउने 

-कथष कल्पनष गरी लेVg लगषउन े

-अनुकरणषत्मक िब्द र वििेषण 
िब्दको ज्ञषन गरषउने 

-कठठन िब्दहरुको सचूी, िब्दपत्ती, 
गोजीतषशलकष, िब्दषथथपत्ती,िषक्यपत्ती 
-प्रश्नहरुको ;"ची सषरषंिको नमुनष 
-विशिष्ट िषक्यहरुको व्यषVof नमुनष 
-पषठगत व्यषकरण चषिथ तषशलकष 



शतन सञ्चषरको सषिन 

(शनबन्ि) 

सषमषङ्क्जक, 
ऐशतहषशसक 
िैज्ञषशनक तथष 
प्रषविशिक 
कलषकौिल 
तथष सौन्दयथ 
व्यषिसषशयक 

-िुद्ध उच्चषरण 

-िब्दषथथ र िषक्यमष प्रयोग 

-बोि र सषरषंि 

-प्रश्नोत्तर 

-पषररभषवषक िब्द एjम ्
शतनकष अथथ 
-ठठक िब्दको शचनषरी 
-व्यषकरण( पषठगत 
आिषरमष) 

 

७ -प्रबन्िको ज्ञषन गरषउने 
-अनुच्छेद- अनुच्छेदवबचको 
सम्बन्ि देखषउने 
-zLषथक ठदएर प्रमुख बुुँदष उल्लेख 
गरी प्रबन्ि लेखन गरषउने । 

- िब्दपत्ती, उच्चषरण गनथ कठठन 
भएकष िब्दको सूची 
-गोजीतषशलकष 
-बोिप्रश्नहरुको सूची 
-िीषथक अनुरुप तयषर पषररएको 
बुुँदषहरुको तषशलकष 
-शलङ्क्खत अशभव्यवि िष िणथनको 
नमुनष 
- विषयिस्तु सम्बन्िी प्रश्न सूची 
- पषठगत व्यषकरण चषिथ  

चषर प्रिषनषध्यषपकलषO{ 
शनिेदन 
(शनिेदन) 

-घरषयसी 
-कषयषथलयीय 

-व्यfkfररक 

-शचठीको पररचय 

- िुद्ध र स्पष्ट िषचन 

- घरषयसी शचठीको ढषुँचष र 
घरषयसी शचठी लेखन 

-व्यषकरण( पषठगत 
आिषरमष) 

५ -शचठी लेखनको लषशग आिश्यक 
विषयिस्तु (शमशत, ठेगषनष, 
सम्बोिन, अशभिषदन, समषपनको 
ज्ञषन ठदलषउने) 

- शचठी लेखनको dfWodåf/f स्ितन्त्र 
अशभव्यविको विकषस गरषउने 
-विशभन्न प्रकषरकष शचठठको ज्ञषन 
ठदने 

- कठठन िब्दहरुको सूची िब्दपत्ती, 
गोजीतषशलकष, 
िब्दषथथपत्ती,िषक्यपत्ती, िब्दकोष 

 

  



cw{ jflif{s k/LIff 
पषुँच नषिककषर 

बषलकृष्ण सम 

(जLिनी) 

रषजनीशतक/ 
सषंस्कृशतक/ 
ऐशतहषशसक/ 
सषठहङ्क्त्यक कलष 
सम्बन्िी/ 
विचषरकष 
आविष्कषरक 
महषपुरुष 

-सस्िरिषचन र िुद्धउच्चषरण 

-िब्दषथथ र िषक्यमष प्रयोग 

-प्रश्नोत्तर 

-सषरषंि लेखन 

-व्यविगत वििरण लेखन 

-जीिनी लेखन 

-घिनषहरुको ठिपोि 

- व्यषकरण( पषठगत 
आिषरमष) 

 

७ -रषविय अन्तरषविय व्यवित्िको 
पररचय योगदषन आदिथ एिम ्
अनुकरणीय कुरषहरुको ज्ञषन ठदने 

-सषठहत्यकषर, रषजनीशतज्ञ, विद्वषन, 
विचषरकहरुकष जLिनचचषथ गररठदने र 
गनथ लगषउन े

-प्रश्नोत्तर, छलफल, सस्िर मौनपठन 
र महत्िपूणथ गB+fzसको तषत्पयथ 
खुलषउने 

- कठठन िब्दहरुको सचूी िब्दपत्ती, 
िब्दषथथपत्ती 
-विषयिस्त ुसम्बन्िी प्रश्नहरुको सूची 
-पषठको सषरषंि 

-रषविय अन्तरषविय क्ेत्रकष विशिष्ट 
व्यवित्िको जLिनकष मुख्यमुख्य 
घिनषहरुको सूची 
-पषठगत व्यषकरण चषिथ 

छ जस 

(कथष) 

लोककथष 
सषमषङ्क्जककथष 
पौरषङ्क्णककथष 
ऐशतहषशसककथष 
आिुशनककथष 

-सस्िरिषचन र िुद्धउच्चषरण 

-िब्दषथथ र िषक्यमष प्रयोग 

-बोि र सषरषंि 

- व्यषकरण( पषठगत 
आिषरमष) 

५ -घिनषक्रम शमलषएर कथष बोि 
गरषउने 

-कथष कल्पनष गरी लेVg लगषउन े

- पदषिलीको ज्ञषन 

- प्रश्नहरुको सुची 
- कथष सषरको नमुनष 
- पषठगत व्यषकरण चषिथ 
 

सषत सषझष सम्पवत्त 

(संिषद) 

संिषद 

मनोिषद  

एकषतकी 
िषदवििषद 

िSततृ्ि 

-सस्िरिषचन र िुद्धउच्चषरण 

-िब्दषथथ र िषक्यमष प्रयोग 

- एकषतकी पठन 

-प्रश्नोत्तर 

- एकषतकी रचनष र कक्ष 
प्रस्तुशत 

- व्यषकरण( पषठगत 
आिषरमष) 

६ -िब्दउच्चषरण, िब्दषथथ र िषक्यमष 
प्रयोग 

-संिषद लेखन गरषउने 

-गB+fzिबषि सङ्क्तक्प्त प्रश्नोत्तर गरषउने 

- शचन्हहरु र पदिगथ पठहचषन गरषउने 

- कठठन िब्दहरुको सचूी, िब्दपत्ती, 
िब्दषथथपत्ती 
-विषयिस्त ुसम्बन्िी मनोिषदको सूची 
-विशभन्न िकततृष िीषथक नमुनष 
पषठ्यपुस्तक 

-पषठगत व्यषकरण rf6{ 

 

  



bf];|f] q}dfl;s k/LIff 
आठ अन्नदषतष 

(कवितष) 
नीशतप्रिषन 

इशतहषसप्रिषन 

समषजप्रिषन 

प्रकृशतप्रिषन 

संस्कृशतप्रिषन 

-िुद्ध उच्चषरण(गशत,यशत लयकष 
सषथ) 
-िब्दषथथ र िषक्यमष प्रयोग 

-प्रश्नोत्तर 
- व्यषकरण( पषठगत आिषरमष) 

५ -स्रष्टषको पररचय र थप कुरषहरुको ज्ञषन 

- गशत,यशत र लय शमलषएर िुद्ध िषचन 
गरी सुनषउने र गनथ लगषउने 

-कवितषको ममथ स्पष्ट हुनेगरी व्यषख्यष 
गररठदने 

-विशिष्ट पङ्क्तिलषई रेखषतकन गरी  
भषिषथथ स्पष्ट पषने 

- व्यषकरण (पषठमष उल्लेख भएकष 
कुरषहरु पषठकष आिषरमष) 

-िब्दपत्ती, कठठन िब्दहरुको सूची 
गोजीतषशलकष, िब्दषथथपत्ती 
-पB/गB कवितषिषचनकष लषशग यशत, 
गशत र विश्रषमको चषिथ 
 

 

 

नौ स्िषस््य र 
जLिनिैली 
(शनिन्ि) 

सषमषङ्क्जक, 
ऐशतहषशसक 
िैज्ञषशनक तथष 
प्रषविशिक 
कलषकौिल तथष 
सौन्दयथ 
व्यषिसषशयक 

-िुद्ध उच्चषरण 

-िब्दषथथ र िषक्यमष प्रयोग 

-बोि र सषरषंि 

-प्रश्नोत्तर 
-ठठक िब्दको शचनषरी 
-सङ्क्तक्प्त र विस्तषररत िब्दको 
शचनषरी 
-व्यषकरण(पषठगत आिषरमष) 

९ -प्रबन्िको ज्ञषन  

-अनुच्छेद- अनुच्छेदवबचको सम्बन्ि 
देखषउने 

-िLषथक ठदएर प्रमखु बुुँदष उल्लेख गरी 
प्रबन्ि लेखन गरषउने । 

-कठठन िब्दको सचूी,  

िब्दपत्ती 
-बोिप्रश्नहरुको सचूी 
-पषठगत व्यषकरण चषिथ 

दस जङ्क्म्बयषङको 
जन्मठदन 

(कथष) 

लोककथष 
सषमषङ्क्जककथष 
पौरषङ्क्णककथष 
ऐशतहषशसककथष 
आिुशनककथष 

-सस्िरिषचन र िुद्धउच्चषरण 

-िब्दषथथ र िषक्यमष प्रयोग 

-बोि र सषरषंि 

-व्यषकरण( पषठगत आिषरमष) 

५ - घिनषक्रम शमलषएर कथष बोि गरषउने 

- कथष कल्पनष गरी लेVg लगषउन े

- लघुतषिषची, उखषन र कषल र कषलकष 
प्रकषरहरुको ज्ञषन गरषउने 

- कठठन िब्दको सचूी,  

िब्दपत्ती, िषक्यपत्ती, प्रश्नहरुको सूची 
- पषठगत व्यषकरण चषिथ तषशलकष 



एघषर भषन्जीलषई शचठी 
(शचठी) 

-घरषयसी 
-कषयषथलयीय 

-व्यषपषररक 

-शनिेदन 

- शचठीको पररचय 

- िुद्ध र स्पष्ट िषचन 

- प्रश्नोत्तर 
- घरषयसी शचठीको ढषुँचष र 
घरषयसी शचठी लेखन 

५ - शचठी लखेनको मषध्यमद्वषरष स्ितन्त्र 
अशभव्यविको विकषस गरषउने 

- आदर, सम्मषन ्अशभिषदन गरी लेख्न 
सक्ने क्मतषको विकषस गरषउने 

-शचठी लखेनको लषशग आिश्यक 
विषयिस्तु (शमशत, ठेगषनष, सम्बोिन, 
अशभिषदन, समषपनको ज्ञषन ठदलषउने) 
-विशभन्न प्रकषरकष शचठLको ज्ञषन ठदन े

- कठठन िब्दहरुको सचूी  

-िब्दपत्ती, िब्दकोष गोजीतषशलकष 
- पषठगत व्यषकरण चषिथ तषशलकष 
 

 

 

jflif{s k/LIff 
बषह्र सम्झनषमष 

मत्स्यपोखरी 
(संस्मरण) 

ऐशतहषशसक/ 
सषमषङ्क्जक, 
प्रषकृशतक तथष 
िषतषिरङ्क्णए 
िैज्ञषशनक तथष 
प्रषविशिक 
कलषकौिल तथष 
सौन्दयथ 
व्यषिसषशयक 

- िुद्ध उच्चषरण 

-िब्दषथथ र िषक्यमष प्रयोग 

- प्रश्नोत्तर 

-बोि र सषरषंि 

-ठठक िब्दको शचनषरी 
-व्यषकरण( पषठगत आिषरमष) 

७ -शनबन्िको ज्ञषन 

-अनुच्छेद- अनुच्छेदवबचको सम्बन्ि 
देखषउने 

- िLषथक ठदएर प्रमुख बुुँदष उल्लेख 
गरी लेखन गरषउने । 

- िब्दपत्ती, उच्चषरण गनथ कठठन 
भएकष िब्दको सूची 
-शलङ्क्खत अशभव्यवि िष िणथनको 
नमुनष 
- पषठगत व्यषकरण चषिथ 

तेह्र प्रशतयोशगतषकष दईु 
ठदन  

(दैशनकी) 

सषमषङ्क्जक, 
ऐशतहषशसक 
प्रषकृशतक तथष 
िषतषिरङ्क्णए 
िैज्ञषशनक तथष 
प्रषविशिक 
कलषकौिल तथष 
सौन्दयथ 
व्यषिसषशयक 

- िुद्ध उच्चषरण 

-िब्दषथथ र िषक्यमष प्रयोग 

-बोि र सषरषंि 

- प्रश्नोत्तर 

-ठठक िब्दको शचनषरी 
-व्यषकरण( पषठगत आिषरमष) 

 

७ - दैशनकीको ज्ञषन 

-अनुच्छेद- अनुच्छेदवबचको सम्बन्ि 
देखषउने 

- िLषथक ठदएर प्रमुख बुुँदष उल्लेख 
गरी लेखन गरषउने । 
 
 

- िब्दपत्ती, बोि प्रश्नहरुको सूची 
-शलङ्क्खत अशभव्यवि िष िणथनको 
नमुनष 
- पषठगत व्यषकरण चषिथ 
 



चौि पुतली 
(कवितष) 

नीशतप्रिषन 

इशतहषसप्रिषन 

समषजप्रिषन 

प्रकृशतप्रिषन 

संस्कृशतप्रिषन 

-िुद्ध उच्चषरण(गशत,यशत 
लयकष सषथ) 

-िब्दषथथ र िषक्यमष प्रयोग 

-प्रश्नोत्तर 

-ठठक िब्दको पठहचषन 

५ -स्रष्टषको पररचय र थप कुरषहरुको 
ज्ञषन 

- गशत,यशत र लय शमलषएर िुद्ध 
िषचन गरी सुनषउन ेर गनथ लगषउन े

-कवितषको ममथ स्पष्ट हुनेगरी व्यषख्यष 
गने र गनथ लगषउन े

-वििेचनषत्मक प्रश्नहरुको नमुनष 
प्रस्तुत गने अभ्यषस गरषउने, 
व्यषकरण (पषठमष उल्लेख भएकष 
कुरषहरु पषठगत आिषरमष ) 

-पB/गB कवितषिषचनकष लषशग यशत, 
गशत र विश्रषमको चषिथ 
-विषयिस्त ुसम्बन्िी प्रश्नको सूची 
-विशिष्ट पङ्क्तिहरुको सूची आिय 
िणथन नमुनष 
- िचन र शलतग बझुषउन ेिब्दहरुको 
सूची 
 

पन्र रोबोि गषउुँ  
(कथष) 

लोककथष 
पौरषङ्क्णककथष 
आिुशनककथष 
सषमषङ्क्जककथष 

-सस्िरिषचन र िुद्धउच्चषरण 

-िब्दषथथ र िषक्यमष प्रयोग 

-बोि र सषरषंि 

-व्यषकरण( पषठगत आिषरमष) 

५ - घिनषक्रम शमलषएर कथष बोि 
गरषउने 

- कथष कल्पनष गरी लेVg लगषउन े

-समषिेिक र समषिेश्य िब्दको ज्ञषन 
गरषउने 

- कठठन िब्दहरुको सचूी  

- िब्दपत्ती, िषक्यपत्ती 
-प्रश्नहरुको सूची, सषरषंिको नमुनष 
- पषठगत व्यषकरण चषिथ तषशलकष 
 

 


